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1.Пояснительная записка 

 

1.1. Настоящий Учебный план составлен с учётом требований следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 14 ноября 2013 г. № 30384). 

3. Комментарии к ФГОС дошкольного образования, даны в  письме Министерства образования 

и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249. 

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. 

№ 28564). 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержден  Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038). 

6. Устав    МБДОУ Чупинский детский сад.  

7. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Чупинского 

детского сада (далее – ООП ДО). 

8. Рабочие программы педагогов по образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО. 

 

1.2. Учебный план определяет объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности в обязательной части и в части формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации образовательной программы. 

1.3. В соответствии с Годовым календарным учебным графиком детский сад работает в 

режиме  пятидневной рабочей недели, учебная нагрузка составляет 35 учебных недель в год.  

Учебный год начинается 07 сентября 2020 г. и заканчивается 31 мая 2021 года. 

1.4. В течении  учебного года для воспитанников предусмотрены: 

1. зимние каникулы - с 24 по 31  декабря 2020 г., во время которых будет проводиться 

подготовка к Новому году и праздничные мероприятия, а также совместная деятельность 

педагогов и детей по художественно-эстетическому и физическому развитию. 

2. летние каникулы - с 01 июня 2021 г. по 31 августа 2021 г. при условии полной реализации 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

1.5. Содержание учебного плана включает в себя совокупность следующих направлений 

развития и образования детей (далее образовательные области) реализуемых в организованной 

образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах  и 

обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития ребёнка: 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

2. Познавательное  развитие. 

3. Речевое развитие. 

4. Художественно - эстетическое развитие. 

5. Физическое развитие. 
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1.6. Наименование видов организованной образовательной деятельности (занятий) входит в 

расписание занятий, а образовательная область - Социально-коммуникативное развитие  

реализуется во всех видах деятельности, и отражена в календарном планировании. 

1.7. При реализации Учебного плана учитываются: 

1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие условия получения им образования; 

2) возможности освоения ребенком ООП ДО на разных этапах ее реализации. 

1.8. Образовательная деятельность предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми и ведущим 

видом деятельности для них является игра. 

1.9. Обязательная часть  Учебного плана разработана в соответствии с  образовательной 

програмой дошкольного образования в группах общеразвивающей и комбинированной 

направленности с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 

направлению развития воспитанников, разработанной на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы; 

Т.С.Комаровой; М.А.Васильевой, М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

1.10. Обязательная часть образовательной программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивает достижение воспитанниками целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня раннего возраста и уровня дошкольного 

образования. 

1.11. В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены занятия 

на основе выбранных парциальных и/или разработанных самостоятельно педагогическими 

работниками  рабочих программ и направленных на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях.  

Часть, формируемая МБДОУ Чупинским детским садом самостоятельно отражает:  

 приоритетное осуществление деятельности по художественно-эстетическому направлению 

развития  воспитанников; 

 специфику русской и карельской национальных культур и климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс; 

 развитие речи детей и подготовку к школе.   

1.12. Работа по ознакомлению с родным краем осуществляется во всех видах организованной 

образовательной деятельности. До 20% времени на занятиях выделяется на рассмотрение таких 

вопросов, как культура Карелии, традиции, история родного края, художественно - прикладное 

искусство, народные карельские и поморские игры, традиционные виды спорта. Учитывая 

климатические условия республики Карелия, и местные  традиции, 3-е физкультурное занятие с 

января по апрель в старшей и подготовительной к школе группах, проводится на лыжах. 

Количество  и длительность занятий в Учебном плане соответствует требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов  СанПиН 2.4.1 3049-13 

 

Возрастная группа Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

самостоятельно 

Всего занятий в 

неделю 

группа раннего возраста: 

1-я подгруппа; 8 занятий в неделю 

(10 минут) 

2 занятия в неделю 

(6-10 минут) 
10 

2-я подгруппа. 
2 занятия в неделю 

(10 минут) 
10 

младшая группа   8 занятий в неделю    

(15 минут); 

2 занятия в неделю  

(15 минут) 
10 

средняя группа  8 занятий в неделю    2 занятия в неделю  10 
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Занятия проводятся в утреннее и вечернее (после сна) время: 

 

 

 

Дни недели 

Группы 

Группа раннего возраста 

Младшая Средняя Старшая 
Подготовитель-

ная к школе 
1-я 

подгруппа 

2-я 

подгруппа 

утро вечер утро вечер утро вечер утро вечер утро вечер утро вечер 

Понедельник 2 нет 2 нет 2 нет 2 нет 3 нет 3 1 

Вторник 2 нет 1 1 2 нет 2 нет 3 нет 4 нет 

Среда 2 нет 1 нет 2 нет 2 нет 3 нет 3 нет 

Четверг 2 нет 2 1 2 нет 2 нет 2 нет 3  нет 

Пятница 2 нет 2 нет 2 нет 2 нет 3 нет 2 нет 

Всего: 
10 нет 8 2 10 нет 10 нет 14 нет 15 1 

10 10 10 10 14 16 

 

В течение всех занятий, кроме физической культуры  и музыки, проводятся 1-2 физ.минутки 

для сохранения внимания воспитанников и с целью охраны здоровья детей.  

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность, предусмотренная в Учебном плане, 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

1.13. Образовательный процесс строится на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей и предполагает развитие внимания, восприятия, памяти, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности (умение сравнивать, 

анализировать, обобщать,  устанавливать простейшие причинно-следственные связи), а также 

стимулирует развитие любознательности. 

Занятия проводятся, как фронтальные, так и подгрупповые.  Занятия художественно-

эстетического цикла чередуются с занятиями познавательного, речевого и оздоровительного 

цикла.  

1.14. Учебный план предполагает использование следующих видов занятий: 

- интегрированные; 

- комплексные; 

- доминантные. 

Создавая условия для развития ребёнка, для обеспечения сотрудничества, сотворчества детей и 

взрослых на занятиях используются следующие педагогические технологии и методики: 

 ТРИЗ; 

 развивающие игры: «Танграм», Блоки Дьенеша; палочки Кьюизенера; 

 исследовательская и конструктивная деятельность; 

 театральная деятельность; 

 моделирование; 

 проектная деятельность; 

 здоровьесберегающие технологии. 

1.15. Знания, умения и навыки, полученные в процессе образовательной деятельности, 

закрепляются в ходе повседневного общения с детьми, во время прогулок, игр, самостоятельной 

деятельности. 

(20 минут); (20 минут); 

старшая группа   10 занятий в неделю    

(25 минут); 

3 занятия в неделю    

(25 минут); 
14 

подготовительная к школе 

группа      

11  занятий в неделю   

(30 минут). 

5  занятий в неделю   

(30 минут). 
16 
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1.16. Индивидуальная работа по восполнению пропущенного воспитанниками материала 

проводится в свободное от учебной деятельности время с учетом положений санитарных правил 

для дошкольных организаций. 

1.17. Для реализации Учебного плана МБДОУ Чупинский детский сад имеет подготовленные 

педагогические кадры, достаточный учебно-методический комплект, библиотечно-

информационные ресурсы и подготовленные помещения. 



Организованная образовательная деятельность 

Обязательная часть образовательной программы 

 

Направ- 

ления 

развития 

Базовый вид деятельности 

Группы /количество часов 

Группа раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

к школе группа 1-я подгруппа 2-я подгруппа 

в  неделю в год в  неделю в год 
в 

неделю 
в   год 

в 
неделю 

в год 
в  

неделю 
в год в  неделю в год 

Социально- 

коммуника-

тивное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребёнка, развитие общения. 

1. Усвоение норм и ценностей принятых в обществе. Развитие социального и эмоционального интеллекта. 

2. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

3. Формирование личности ребёнка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих силах. 

4. Воспитание основ культуры поведения. 

Развитие игровой деятельности 

1. Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых умений на темы из окружающей жизни. 

2. Развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества. 

3. Соблюдение игровых правил, норм поведения,общения и взаимодействия друг с другом в игре. 

4. Формировать привычку убирать игрушки после игры. 

5. Формировать умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Ребенок в семье и сообществе.  

Семья. 

1. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим 

родителям, умение проявлять заботу о близких людях. 

2. Развитие интереса к профессии родителей и месту их работы. 

Детский сад  

3. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду. 

1. Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду группы и детского сада. 

2. Знакомить с традициями детского сада и привлекать к участию в мероприятиях, проводимых в детском саду, в 

том числе и с родителями. 

Формирование позитивных 

установок к труду и творчеству 

1. Развитие навыков самообслуживания. 

2. Приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности: 

– дежурство по столовой; 

– подготовка материалов к занятиям; 

– выполнение простых поручений в уголке природы; 

– соблюдение чистоты и порядка в группе. 

3. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.  

Формирование основ 

безопасности 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

2. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

3. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

4. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

5. Формирование элементарных представлений о правилах дорожной, пожарной и на водоемах безопасности, 

осознанного отношения к выполнению этих правил. 
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Направ- 

ления 

развития 

Базовый вид деятельности 

Группы /количество часов 

Группа раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

к школе группа 1-я подгруппа 2-я подгруппа 

в  неделю в год в  неделю в год в неделю в   год в неделю в год в  неделю в год в  неделю в год 

Познаватель-

ное развитие 

Со строительным материалом 1 35           

Ознакомление с окружающим 

миром 
  1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Формирование  элементарных 

математических представлений 
  1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 

Речевое 

развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 105           

Развитие речи.   2 70 1 35 1 35 2 70 2 70 

Художествен

-но-эстетичес                                                                                   

кое развитие 

Конструирование          0,5 17 0,5 17 

Ручной труд         0,5 18 0,5 18 

Музыкальное 2 70           

Музыка    2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

Физическое 

развитие 

Развитие движений 2 70           

Физическая культура   3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

Итого:  8 280 9 315 8 280 8 280 10 350 11 385 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направления 
развития 

Виды организованной 
образовательной деятельности 

Группы 
Группа раннего возраста 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

к школе группа 1-я подгруппа  2-я подгруппа  

в  

неделю 
в год в  неделю в год в  неделю в год в  неделю в год в  неделю в год 

в  

неделю 
в год 

Художест-
венно-

эстетическое 
развитие 

С  дидактическим материалом 2 70           

Рисование   0,5 18 1 35 1 35 2 70 2 70 

Лепка   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 18 0,5 18 

Аппликация     0,5 18 0,5 18 0,5 17 0,5 17 

Речевое 
развитие 

«Путешествие в страну 
правильной речи» 

        1 35 1 35 

Итого: 2 70 1 35 2 70 2 70 4 140 4 140 

Всего по Учебному плану 10 350 10 350 10 350 10 350 14 490 15 525 

                                Всего занятий – 69 из них:  

 обязательная часть – 54 занятия – 78% (не менее 60%) 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений  – 15 занятий – 22% (не более 40%) 
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Взаимодействие педагогов с детьми в различных видах деятельности 

 

Направления 

развития 
Базовый вид деятельности 

Группы/ периодичность 

группа раннего 

возраста 

 Младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства -- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 

развитие 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие 
Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

в организованной образовательной 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика -- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Социально- 

коммуникативное 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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